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Caligsmada akran zorbaligini okul dncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerin sistematik literatiir
taramasinin yapilmasi amaclanmistir. Yapilan inceleme neticesinde 6zel 6gretim kurumlar1 baglaminda
cikarimlar yapilmasi da amaclanmistir. Aragtirmada ifade edilen amagclarin yaninda akran zorbalig1 konu alan
lisansiistii tezler yayin tiirlerine, yayinlandiklar1 yillara, yaymnlandiklari {iniversitelere, tezlerde tercih edilen
arasgtirma yontemlerine, aragtirma desenlerine, 6rneklem tiirlerine, 6rneklem biiytikliiklerine, kullanilan veri
kaynaklarina, kullanilan veri toplama araglarina ve veri analiz tekniklerina gore dagilimlarin ne sekilde
oldugunun belirlenmesi de amaglanmistir. Arastirmada model olarak dokiiman incelemesi tercih edilmistir.
Orneklem, amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenen 22 calismadan olusmaktadir. Arastirma sirasinda
toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirmada, akran zorbalig1 konusundaki lisansiistii
¢alismalarin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans tezleri oldugu tespit edilmistir. Ayrica, en fazla yayimnin son
bes yil icinde gergeklestirildigi, ¢ogu ¢alismada nicel arastirma yontemleri ve tarama deseni tercih edildigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢aligmalarda, akran zorbaligi konu basliginda yogun olarak drneklem tiirii
olarak amach 6rnekleme yontemlerinin kullanildigi saptanmistir. Orneklem biiyiikliigii olarak 300 ve alti
arahginda 6rneklem biiyiikligiiniin daha ¢ok tercih edildigi, ornekleme daha ¢ok 6grenci ve Ggretmenlerin
dahil oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada, akran zorbaligi konu basliginda yapilan ¢alismalarda nicel
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan 6lgekler kullanildigi, veri analiz teknigi olarak betimsel istatistiklerin
yani sira yogun olarak t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon analizinin kullanildig1 saptanmustir.
Arastirmada akran zorbaligi konu basliginda yapilan ¢alismalarda akran zorbaligmin 15 farkli konu ile iligkili
olarak ele alindig1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, akran zorbaligi, sistematik literatiir incelemesi, 6zel 6gretim kurumlar
ABSTRACT
The aim of the study was to conduct a systematic literature review of postgraduate theses on peer bullying at
the preschool education level. In addition to the stated purpose of the study, it was also aimed to determine
how postgraduate theses on peer bullying were distributed according to their publication types, years they
were published, universities they were published at, research methods preferred in theses, research designs,
sample types, sample sizes, data sources used, data collection tools used and data analysis techniques.
Document review was preferred as a model in the study. The sample consisted of 22 studies determined by
the purposeful sampling method. The data collected during the study was examined by the content analysis
method. In the study, it was determined that the majority of postgraduate studies on peer bullying were
master’s theses. In addition, it was seen that the most publications were made in the last five years, and
quantitative research methods and screening designs were preferred in most studies. In addition, it was
determined that purposeful sampling methods were used intensively as a sample type in the studies under the
title of peer bullying. It was determined that a sample size of 300 and below was preferred, and that more
students and teachers were included in the sample. In addition, it was determined that scales commonly used
in quantitative research were used in studies conducted on the subject of peer bullying, and that descriptive
statistics, as well as t-test, ANOVA, Pearson correlation and regression analysis were used intensively as data
analysis techniques. It was determined that peer bullying was addressed in relation to 15 different topics in
studies conducted on the subject of peer bullying.
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1. GIRIS

Cocugun dogdugu andan itibaren aile ortami, onlar icin ilkokul gibidir ve
ebeveynleri ¢ocuklar icin ilk &gretmenleri konumundadir (Anderson ve Minke, 2007).
Ebeveynler, ¢ocuklarin davranislari ve sosyal konumlari tizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir (Giilay, 2011). Cocuklarin ilk rol modeli olan ebeveynlerin, sadece davranislari
degil ayn1 zamanda ¢ocuklarina karsi tutumlart da ¢ok 6nemlidir. Yavuzer (2008), her
ailenin farkli ebeveyn tutumlaria sahip oldugunu ve bu tutumlarin ¢cocugun temel davranis
ve kisilik Ozelliklerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.
Olumlu, dengeli ve demokratik yaklagimlarin hakim oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin
daha olumlu kisilik ozelliklerine ve davramig kaliplarina sahip oldugu gozlemlenirken
olumsuz davraniglarin hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise olumsuz kisilik
ozelliklerine ve davranis kaliplarina sahip oldugu belirtilmektedir (Erding, 2009).

Okul Oncesi egitime baglamak bir c¢ocugun hayatindaki Onemli gelisim
adimlarindandir. Bu dogrultuda ¢ocugun aile ile baslayan sosyallesme siirecinin okulda
devam ettigini ve okullarin, ¢cocugun sosyal gelisimini aileden sonra siirdiiren kurumlar
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karatagtan ve Akcan, 2023). Cocugun okul hayatinda
basarili olmasi, aidiyet duygusunu saglikli bir sekilde hissetmesi ve olumlu sosyal iligkiler
kurabilmesi ancak okulu giivenli bir ortam olarak goérmesiyle miimkiindiir. Bunun énemli
nedeni okulun, birgok 6grencinin evlerinden sonra zamanlarinin 6nemli bir boliimiini
gecirdikleri ve kendilerini giivende hissetmeleri gereken yerlerden biri olmasi olarak
gosterilmektedir (Saracho, 2017). Bu giivenli ortam, okulun bahgesinden kantinine,
siifindan koridoruna, kiitiiphanesinden tuvaletine kadar her alanda saglanmalidir (Geng,
2007; Kiipeli, 2020). Ciinkii her ¢cocugun kendini giivende hissettigi bir okul ortaminda
egitim almaya hakki oldugu vurgulanmaktadir (Bulgurcu, 2011).

Cocuklar okulda egitim almaya basladiklar1 siliregte akran iliskilerini de tecriibe
etmeye baslarlar ve bu siiregte bazi zorluklarla karsilagabilirler (Saracho, 2017). Akran
ve zorbalik gibi cesitliliklere sahiptir (Erdem vd., 2018). Ancak bu siiregte ¢ocuklar
akranlariyla her zaman olumlu iliskiler kuramayabilir zaman zaman problem Ve catisma
yasayabilirler. Bu gibi durumlarda okullarda sik goriilen davranig problemlerinden biri de
akran zorbalig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akran zorbaligi, okullarda ¢ocuklar arasinda
gerceklesen en yaygin siddet ve saldirganlik iceren davranis ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Pigkin, 2002; Ayas ve Piskin, 2011).

Okullarda yasanan zorbalik olaylar1 6grenciler, 6gretmenler, okul yoneticileri ve
ebeveynler basta olmak tlizere toplumun her kesimini yakindan ilgilendirmektedir (Altun,
Giineri ve Baker, 2006). Ancak bu zorbaca davranislarla miicadele etmek, problemlerle bas
edebilme becerisi, 6grencilerin Ozgiivenlerini kazanmalar1 okulun en Onemli temel
taglarindan birisi olan Ogretmenlerin tutum ve davranislariyla yakindan iliskili
gosterilmektedir (Capri vd., 2010).

Yapilan  arastirmalarda  Ogrenciler  akran  zorbalifina  ugradiklarinda
ogretmenlerinden yardim isteyebildiklerini ancak dgretmenlerin 6nemli bir kisminin akran
zorbaliginin farkinda olmadiklari, 6gretmenden yardim istemenin arkadas ve aileden
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yardim istemekten daha sonra geldigi ve bunun en az siklikta yasandigi belirtilmistir
(Fekkes, Pijpers ve Verloove- Vanhorick, 2005). Ayni zamanda akran zorbaliginin
Oonlenmesinde Ogretmenlerin silirece katilmalarinin = 6nemi  vurgulanmistir.  Ciinkd
karsilagilan akran zorbaligi davranisinda ogretmenlerin gozlemleri, farkindaliklar1 akran
zorbaligia engel olmada biiyiik rol oynamaktadir ve 6gretmenlerin zorbalik konusundaki
gorlslerinin belirlenmesi ile farkli bir bakis agis1 yakalanacagi diistiniilmektedir (Pasin,
2017; Karademir, 2021). Ayrica problemin temeline inmek ve Ogretmenlerin
deneyimlerinden faydalanmakta dogru bir yol haritas1 ¢izebilmek i¢in énemlidir (Sayan
Korkutata, 2020).

Son yillarda akran zorbaligi konusunda yapilan calismalarda diizenli bir artig
oldugu gozlemlenmektedir (Dogan, 2022). Ancak bu calismalarin ¢ogunlukla ilkogretim
ve ortaokul diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde bu durumun nasil
oldugunun belirlenmesi alanyazin agisindan bir ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Bu ihtiyacin
karsilanmasi i¢in yapilan arastirmada okul 6ncesi donem temelinde akran zorbaligi ele
alinmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Calismada akran zorbaligini okul 6ncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii
tezlerin sistematik literatiir taramasinin yapilmasi amaglanmistir. Arastirmada ifade edilen
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:
1. Akran zorbaligini okul 6ncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezler yayin
tiirlerine gore ne sekilde dagilmaktadir?
2. Akran zorbaligin1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezler
yayinlandiklar yillara gore ne sekilde dagilmaktadir?
3. Akran zorbaligimi okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezler
yayinlandiklar tiniversitelere gore ne sekilde dagilmaktadir?
4. Akran zorbaligini okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerde
tercih edilen arastirma yontemlerine gore dagilimi ne sekildedir?
5. Akran zorbaligim1 okul oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerde
tercih edilen aragtirma desenlerine gore dagilimi ne sekildedir?
6. Akran zorbaligini okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerde
tercih edilen 6rneklem tiirlerine gore dagilimi ne sekildedir?
7. Akran zorbaligini1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistli tezlerde
orneklem biiyiikliiklerine goére dagilim ne sekildedir?
8. Akran zorbaligini1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistli tezlerde
kullanilan veri kaynaklarinin dagilimi ne sekildedir?
9. Akran zorbaligini1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerde
kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi ne sekildedir?
10. Akran zorbaligin1 okul 6ncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezlerde
kullanilan veri analiz tekniklerinin dagilimi ne sekildedir?
11. Akran zorbaligim1 okul dncesi egitim kademesinde konu alan lisansiistii tezler ile
birlikte ele alinan konularin dagilimi ne sekildedir?
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2. Literatiir
2.1. Akran Zorbah@

Zorbaligin yaygmhginin ve dogasinin sistematik bir sekilde arastirilmasi,
1970’lerde Olweus’un calismalari ile baglamis ve o tarihlerden itibaren zorbaligin nasil
gergeklestigi konusunda cesitli agiklamalar yapilmis olmasina ragmen, zorbaligin evrensel
olarak kabul edilmis bir tanim1 yoktur (Balak, 2017). Saldirganligin bir alt boyutu olan
akran zorbaligi; saldirgan davranmislar gosteren kisiyle bu davraniglara maruz kalan kisi
arasinda gegmekte ve zorbalik, bir kisinin bagka birine sistematik olarak zarar verme,
kontrol etme veya korkutma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Ozbek Bastug ve Taneri,
2023).

Marshall (2012) tarafindan zorbaligin etkileri iizerine yapilan aragtirmalara gore,
zorbaliga maruz kalan 6grenciler (zorba, magdur, zorba-magdur ve izleyiciler) lizerinde
kisa ve uzun vadede davranigsal, fiziksel, sosyal-duygusal ve zihinsel saglik sorunlar1 gibi
bir¢cok olumsuz sonug ortaya ¢ikmaktadir. Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar, yirtilmis veya
zarar gormiis kiyafetler ve kitaplarla eve donerler. Viicutlarinda cizikler, kesikler veya
morluklar bulunur. Sosyal g¢evreleri genellikle sinirlidir ve az sayida arkadaslari vardir.
Okula gitmek onlar i¢in korkutucudur ve ders ¢alismak ya da 6dev yapmak istemezler.
Fiziksel olarak bas agris1 veya mide agrisi yasayabilirler. Uyku sorunlari, sik sik kabus
gorme, mutsuzluk, tedirginlik ve sessizlik gibi belirtiler gosterebilirler (Fleming vd., 2002).
Ayrica, diglanma, kaygi, diisiik 6zsaygi, depresyon, akademik basarisizlik, yalnizlik,
intihara meyil, korku, kabuslar ve uyku problemleri, okul fobisi, dikkat eksikligi ve stres
gibi igsellestirme bozukluklart da goriilmektedir (Gokler, 2009). Bu zararlar, ¢ocugun
bireysel durumuna ve maruz kaldig1 zorbalik tiiriine bagli olarak degisiklik gosterebilir.
Ayrica aragtirmacilar, akran zorbaligmin etkilerinin yetiskinlik donemine kadar
stirebildigini de ifade etmektedir (Gokler, 2009; Giirhan, 2017).

2.2. Akran Zorbahgimn Tiirleri

Okul 6ncesi donemde arastirmacilar tarafindan zorbalik davranislarinin farkl tiirleri
belirlenmis ve tanimlanmigtir. Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda zorbalik eyleminin
gerceklestirilme bicimi acisindan dogrudan ve dolayli; gergeklestirilme sekli agisindan
fiziksel, iligskisel ve sozel; gerceklestirilme amaci agisindan tepkisel ve kasitli olarak ele
alindig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda arastirmacilar ¢alismalarinda, ¢ocuklarin da zorbalik
tirlerinde bazi rolleri istlendiklerine dikkat ¢ekmisler ve bunlari zorba, magdur, zorba-
magdur ve izleyici rolleri olarak kategorilere ayirmislardir (Erbay Durmusoglu ve Saltali,
2022).

2.2.1. Fiziksel Zorbahk

Bir veya bir grup 6grencinin, bagka bir 6grenciye ya da baska Ogrencilere zarar
vermeyi amaglayarak, dogrudan fiziksel gili¢ uygulamasi seklinde gergeklestirilen zorbalik
tiirii, fiziksel zorbalik olarak adlandirilmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Fiziksel zorbalik;
vurma, 1sirma, tekmeleme, bir nesneyi kapma, tiikkiirme, itme, ¢imdikleme, tokat atma,
yumruklama, sa¢ ¢cekme ve bir nesneyi firlatma olarak ger¢eklesmektedir (Tanrikulu,
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2018). Fiziksel zorbalik, siddet eylemi igerdiginden ve magdurun viicudu ile ev esyalarinda
belirgin izler biraktigindan, diger zorbalik tiirlerine gore daha kolay fark edilebilmektedir
(Simsek, 2023).

2.2.2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik, goriiniirde yara izleri olmasa da, yikici etkileri daha fazla olan bir
zorbalik tiiridiir. Bu tiir zorbalik, hoslanmadig: isimlerle hitap etmek, kiifretmek, kiiltiiri
ve aile bireylerini asagilama, kisinin egyalarini ve paralarini zorla almak, gézdag: vererek
korkmasina neden olmak gibi rencide edici davranislari igerir (Beale ve Scott, 2001). Sozel
zorbalik, fiziksel zorbalik gibi belirgin izler birakmadigi ve genellikle yetiskinlerin
olmadig1 ortamlarda gerceklestigi i¢in kolayca fark edilemeyen bir zorbalik tiiriidiir. Tespit
edilse bile, etkilerinin daha az oldugu varsayimiyla ¢ogu zaman goz ardi edilir. Sozel
zorbalikta, zorba magdur iizerinde giic ve kontrol saglamak amaciyla sozel saldirilar
kullanir. Genellikle 6zel ihtiyaglari olan, fiziksel 6zellikleri belirgin (¢ok uzun ya da ¢ok
kisa boy, asir1 Kilolu ya da zayif vb.), 6grenme giigliigii ¢eken, sosyo-ekonomik statiisii
disik veya gocmen cocuklarin hedef alindigi aciklanmaktadir. Sozel zorbalik
depresyondan intihara kadar ciddi sonuglar dogurabildigi ve dmiir boyu stirebilecek derin
duygusal izler birakabildigi belirtilmektedir (Kodish vd., 2016; Serra-Negra vd., 2017;
Baldo Moraes vd., 2021).

2.2.3. Iliskisel Zorbahk

Iliskisel zorbalik, manipiilasyona dayali ve anlasilmasi zor bir zorbalik tiiriidiir.
Zorba, magduru kontrol ederek veya ona zorbalik yaparak kendi sosyal konumunu
yikseltir (Wang, lannotti ve Nansel, 2009).

2.3. Akran Zorbahginin Rolleri ve Ozellikleri

Akran zorbaligim1 uygulayan, diger cocuga bilingli olarak zarar veren ve saldirgan
davraniglarda bulunan ¢ocuklara zorba denir. Zorba ¢ocuklar genellikle kendilerini {istiin
goriirler ve zorbalik yaptiklart cocuga gore daha giiclii olduklarina inanirlar (Gillies Rezo
ve Bosacki, 2003). Zorbalik yapan cocuklar, akran gruplarinda genellikle aktif, disa
doniik, popiiler ve diigmanca davramiglar sergilerler. Ayrica saldirgan, tartismact
olabildikleri gibi, diisiik benlik saygisina ve zayif sosyal becerilere de sahip olabilirler
(Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2016).

Zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarin ortak 6zellikleri sunlardir (Giirhan, 2017):
Bagkalarina kars1 hakimiyet kurmayi severler ve {istiinliik hissinden hoslanirlar.
Siirekli mutsuz hissederler.

Kendilerini sevmezler ve begenmezler.

e Bagkalar tarafindan sevgi, begeni ve kabul gérme ihtiyaci ile popiiler olma arzusu
duyarlar.

e Basar1 duygusunu hissetmeye ihtiyag¢ duyarlar.

e Hakki olmamasina ragmen daha fazlasini isterler.

e Ofke kontroliinii saglamakta zorluk yasarlar.
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¢ Diisiinmeden hareket ederler ve tepkisel ve fevri davranirlar.
¢ Yaptiklarindan dolay1 pismanlik duymazlar.
e Sorunlarini siddet ile ¢ozmeye daha egilimlidirler.

Genel olarak, zorbaca davranislara tanik olan (6rn: akran, ebeveyn, 6gretmen, okul
yoneticisi vb.) ve bu davraniglara miidahale etmeyen ya da edemeyen grup izleyici olarak
tanimlanir (Gokler, 2007). Zorba/magdur cocuklarin akran zorbaligi siirecinde hangi
durumlarda zorba hangi durumlarda magdur konumunda olacagini tahmin etmek zordur.
Bu nedenle zorbalik siirecindeki akran rolleri arasindaki en riskli grup zorba-magdur
grubudur (Uysal ve Dinger, 2012).

2.4. Akran Zorbahgimin Nedenleri

Cocuklar, okul ortaminda ¢esitli sebeplerle akran zorbaligina maruz
kalabilmektedir (Ag¢ikgdz, 2017). Farkli arastirmacilar, akran zorbaliginin nedenlerini
cesitli faktorlere dayandirmiglardir. Keskin (2010), aile igi iliskilerin zayif oldugu ve
ebeveyn ilgisinin az oldugu ailelerde zorbalik davraniglarinin arttigini savunmaktadir.
Palanci ve Simsek (2014), akran grup normlar1 ve cesaretlendirmesinin zorbaligi
destekledigini, magdurlarin ise gii¢ esitsizligine boyun egme egiliminde olduklarini
belirtmislerdir. Vandebosch ve Van Cleemput (2008), zorbaligin eglenmek, keyif almak
veya korkutmak amagl yapildigini ifade ederken, Kiipeli (2020) 6grencilerin kendilerini
glicsiiz hissetmeleri ve yalnizlik duygusuyla bir gruba ait olma isteginin akran zorbaligina
neden olabilecegini belirtmistir. Alkaya ve Avsar (2018), sosyallesme siirecinde yasanan
iletisim sorunlarmin ve sinif ortaminda 6gretmenlerin sik sik degismesinin ile davranis
beklentilerinin yeterince aktarilmamasinin akran zorbaliginin nedenleri arasinda oldugunu
gostermistir. Bundan dolayt, zorbalikla miicadelede ¢ok yonlii bir yaklagim benimsemek ve
bu faktorleri goz 6niinde bulundurmak énemlidir (A¢ikgdz, 2017).

Bircok arastirmaci, yas ile zorbalik arasindaki iliskiyi incelemis ve 6énemli bulgular
elde etmistir. Baz1 arastirmalar, zorbaligin okul 6ncesi donemde baslayip ortaokul ¢agina
kadar artma egiliminde oldugu ancak daha sonraki yillarda okullardaki zorba ve magdur
sayisiin yasla birlikte azaldigini gostermektedir (Rigby, 1997).

Kizlar ve erkekler tarafindan kullanilan saldirganlik tiirlerindeki farkliliklar, dil
becerileri ve sosyal yeterlikteki cinsiyet farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilecegi ifade
edilmektedir (Alink vd., 2006).

Okul Oncesi donemde yapilan arastirmalar zorbalik tiirleri agisindan ayrintili
incelendiginde, fiziksel saldirganlik tiirlinde pek ¢ok calismada erkek cocuklarin kiz
cocuklarina oranla fiziksel saldirganliklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir (Alink vd., 2006; Erding, 2009; Metin-Aslan, 2018).

Her cocuk bir gruba ait olma ve kabul gérme ihtiyact duyar. Bu ihtiya¢ akran
iliskileriyle karsilanamadiginda, ¢ocuk akranlarina karsi saldirgan ve zorba davranislar
sergileyebilir (Koyutiirk-Koger ve Giiltekin-Akduman, 2016).

Okul oncesi egitimde akran iligkilerinin diizenli olarak gozlemlenmesi gereklidir.
Ogretmenler, ¢ocuklarm akran iligkileri dinamiklerini ortaya koymali, akran grubunda
onemsenen faktorlerin, reddedilmeye yol agan davraniglarin farkinda olmalidirlar. Boylece
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olumsuz davranislar1 baslangi¢ noktasinda fark edebilirler. Ogretmenin, akran iliskilerinin
dinamiklerine hakim olmasi, akran iligkilerindeki sorunlar1 da azaltabilecek faktdrlerden
biridir (Ogelman ve Arat, 2022).

Ogretmenler, okulda giiniin biiyiik bir béliimiinii 6grencilerle gecirir ve smifta
meydana gelen zorbaligin yonetilmesinde kritik bir rol oynarlar. Cocuklar1 destekleme,
disipline etme, sinifi diizenleme ve sinif iklimini belirleme konusunda dgretmenler 6nemli
bir yetkiye sahiptirler. Ogretmenlerin 6grencilerle olan etkilesimleri ve zorbalik olaylarini
ele alis bigimleri, 6grencilerin okulda yasadigi zorbalik deneyimlerini 6nemli 6l¢iide
etkiler (Yoon ve Bauman, 2014). Zorbaligi daha ciddi algilayan, daha yiiksek 6z-yeterlik
ve daha fazla empatiye sahip olan 6gretmenlerin miidahale etme olasiliklari daha yiiksek
bulunmustur (Yoon, 2004). Bununla birlikte, zorbalik genellikle 6gretmenlerin goriis alani
disinda gergeklesir. Siddet artana kadar veya bir 6grenci ya da veli durumu okula bildirene
kadar 6gretmenler genellikle zorbalik davranisinin farkinda olmazlar. Ayrica, 6gretmenler
genellikle zorbaligin dogast hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir ve siirekli zorbaliga
karisan g¢ocuklarla yeterince ilgilenmek igin gerekli beceri ve zamandan yoksundurlar.
Ogretmenler, okulda zorbaliga kars1 gelistirdikleri ¢oziimleri kabul etmeyen velilerle basa
¢ikmakta da zorluk yasarlar (van Verseveld, Fekkes, Fukkink ve Oostdam, 2020). Ayrica,
zorbalik oyun i¢i kavgada kullanilan saldirgan davranislarla benzerlik gosterebildiginden,
Ogretmenler bu iki senaryoyu her zaman ayirt edemeyebilirler. Hem yetiskinler hem de
akranlar i¢in saldirgan davraniglar tehdit edici olabilir ve O0gretmenleri nasil miidahale
edecekleri konusunda kararsiz birakabilir (Beran, 2006).

Ogretmenler zorbalikla karsilastiklarinda cok farkli sekillerde tepki verebilirler. Bu
konuda yapilan arastirmalar incelendiginde zorbalik olayin1 gérmezden gelme (Bauman ve
Del Rio, 2006), otorite temelli bir yaklasimlar (Brophy ve McCaslin, 1992), cezalandirici
olmayan yaklasimlar (Morrison, 2007), magdurlarin 6zgiivenlerini artirarak onlar
giiclendirme ve desteklemeye yonelik yaklasimlar (Field, 2003), zorbalik olayin1 6nlemede
diger Ogretmenleri, psikolojik danigmani, okul yoOneticilerini, ebeveynleri veya velileri
dahil ederek ekip calismasi temele alan (Ttofi ve Farrington, 2011) ¢esitli stratejilerin
ogretmenler tarafindan kullamldig: anlasilmaktadir. Ogretmenlerin esnek ve uyarlanabilir
bir sekilde miidahale edebilmeleri igin farkli stratejilere sahip olmalari Onemlidir.
Okullarda zorbalig1 azaltmak icin zorbalik olaylarini etkin bir sekilde ele almak 6nemli bir
faktordiir. Siiziik ve Akinct (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore, dgrencilerini
dikkatlice gozlemleyen ve ihtiya¢ duyduklarinda destek saglayabilen, sorunlarini
dinleyerek ¢6ziim bulmalarina yardime1 olan ve sinif disiplinini saglayabilen 6gretmenlerin
siniflarinda zorbalik davranislarinin azaldig1 sonucuna ulagilmstir.

2.5. Akran Zorbalhginmin Sonuclari

Okul oncesi donemde akran zorbaligi, zorba ve magdur c¢ocuklarin akademik
basarilarini, biligsel becerilerini, psikolojik durumlarini, sosyal iligkilerini ve duygusal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Akran zorbaligina maruz kalmak, bu durumu yasayan
herkes i¢in hem kisa hem de uzun vadede olumsuz sonuglara yol agabilir ve bu etkiler
yetiskinlik doneminde de kendini gosterebilir (Giivenir, 2010). Zorba, magdur ve izleyici
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rollerindeki ¢ocuklar akran zorbaligindan farkli sekillerde etkilenirler.

Zorbalik yapan c¢ocuklar, arkadaslari tarafindan dislanma riskiyle karst karsiya
kalabilirler. Akranlar1 tarafindan reddedilen bu cocuklar, olumsuz iliskiler karsisinda
saldirgan davranmiglarini siirdiirebilirler ve bu dislanmanin uzun vadeli devam etmesine
neden olabilirler (Hay, Payne ve Chadwick, 2004). Zorbalik davranigi gosteren ¢ocuklar,
olumsuz iligkiler nedeniyle akran iliskilerindeki 6grenme firsatlarindan yoksun kalabilirler
(Ogelman ve Sarikaya, 2022).

2.6. Cocuk Haklar1 Temelinde Akran Zorbahg:

21. ylizyil, hem iilkemizde hem de diinya genelinde ¢ocuklarin hak ihlallerinde 6n
siralarda yer aldig1 bir dénemdir (Ezer ve Oteles, 2020). Diinyada ve iilkemizde, ¢cocuk
olarak kabul edilen bireylerin korunmasi i¢in ¢esitli calismalar gerceklestirilmektedir.
Cocuk haklarma yonelik ilk calisma, 15. yiizyilda Ispanya’da "Cocuk ilkeleri" ad1 altinda
yapilmistir. Daha sonra ¢ocuklarin karsilastigi sorunlar ve sahip olduklar1 haklar, 18.
yiizyilda Isvigreli bilim insam Pestalozzi tarafindan ayrmtili bir sekilde ele alinmistir
(Akyiiz, 2000). 1989 yilinda ise Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi
kabul edilmistir. Bu sozlesmeyle birlikte, irk, dil, din ve cinsiyet ayrimi1 gozetmeksizin
biitiin ¢ocuklarin ayni1 haklara sahip oldugu, sézlesmeyi imzalayan tiim devletler tarafindan
onaylanmistir (Akytliz, 2013). Tirkiye, ilgili s6zlesmeyi 1990 yilinda kabul etmis ve
sOzlesme 1995 yilinda yiiriirliige girmistir (Aras, Birinci ve Ulug, 2001).

Uluslararas1 bir diizenleme olan CHS, cocuklarin yasama, gelisim, katilim ve
korunma hakki olmak iizere dort temel hakka sahip oldugunu belirtir (Polat, 2000; Ugus,
2009; Akyiiz, 2010; Karaman-Kepenekgi, 2010). Bu haklardan yasama hakki, ¢cocuklarin
beslenme, saglik, barinma, giyinme, yetistirilme ve egitim gibi temel ihtiyaglarin1 kapsar.
Gelisim hakki ise, ¢gocuklarin dinlenme, bos zaman degerlendirme, oyun oynama, yaslarina
uygun eglence etkinliklerine katilma ve kiiltiirel ile sanatsal yasama dahil olma haklarin
icerir (Akyiiz, 2012). Katilim hakki, ¢ocugun aile ve toplum i¢inde goriislerini dile
getirme, kendisini ilgilendiren konularda karar siireglerine katilma, diisiincelerini ifade
etme haklarin1 kapsamaktadir. Korunma hakki ise ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal-
duygusal, ahlaki, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda koruma altinda olmasini kapsamaktadir
(Tuna, 2020). Franklin (1993), korunma hakkini, ¢ocuklarin yetersiz ilgi ve sevgiden, aile
icindeki ihmallerden ve bedensel veya duygusal kotii muamelelerden korunmasini
saglayan haklar olarak tanimlamaktadir. Korunma hakki, ¢ocuklari her tiirlii somiirti, ihmal
ve istismardan korumay1 amaglamaktadir (Simsek, 2016; Akyiiz, 2020).

Giliniimlizde yapilan uluslararas: arastirmalar, ¢ocuklarin evde, okulda ve cesitli
ortamlarda hak ihlallerine ugradigimi gostermektedir. Bu ihlaller fiziksel, cinsel ve
duygusal boyutlarda olabilir (Cakmak vd., 2017). Cocuklari bu tiir ihlal ve istismarlardan
korumak amaciyla Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, devletlere, hiikiimetlere, yerel yonetimlere,
ebeveynlere, egitimcilere, hukukculara, saglik personeline, polis ve genel olarak toplumun
her kesimine gesitli sorumluluklar yiiklemistir (Kaya, 2011). Ilk olarak ¢ocugun diinyaya
geldigi anda gozlemlemeye basladigr ve her seyini ornek aldigi ailesi bu sorumlulugu
tistlenir (Shumba, 2003). Aile i¢inde ¢ocuk haklarinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
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icin ebeveynlerin cocuk haklarinin bilincinde olmalar1 ve cocuklarin haklarina saygi
gostermeleri gerekmektedir (Howe ve Covell, 2005). Cocuklarin haklarina saygi gosterilen
bir ortamda biiyiimeleri, aile iginde bu haklarin farkinda olmalarini ve sosyal hayatta da bu
haklar1 kullanabilmelerini tesvik edebilir. Bu nedenle, basta ebeveynler olmak iizere
herkesin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan ¢ocuk haklarini 6grenmesi ve ¢cocuklarina
bu haklar1 kullanabilecekleri uygun ortamlar saglamasi 6nemlidir (Osler ve Starkey, 1998).
Ebeveynlerin ¢ocuklara haklarin1 6gretmedeki rolii Kritiktir; ¢linkii bilingli bir ebeveyn,
cocugun haklarin1 korumasinda ve bu haklari hayatlar1 boyunca anlamlandirmalarinda
biiyiik etki saglayabilir.

Cocuk haklarinin okullarda uygulanmasini saglayacak ve ¢ocuklara iyi birer rol
model olacak bir diger kisiler ise Ogretmenlerdir. Ogretmenlerin diisiince ve
davraniglarinin  ¢ocuklarin tutum ve davramiglari iizerindeki etkisi, Goziitok (2007)
tarafindan yapilan calisma ile ortaya konulmustur. Howe ve Covell (2005), cocuklarin
okulda bir grup iiyesi olarak ne anlama geldigini, akranlariyla anlagsmazliklar1 nasil
cozeceklerini 6greneceklerini, kendi fikirlerini ilk kez ifade edip haklarin1 kullanacaklarini
ve vatandaslik sorumluluklarini 6greneceklerini belirtmektedir. Bu siirecin basarisi igin
oncelikle 6gretmenlerin konuya hakim olmasi ve ardindan miifredatin ¢ocuk haklarina
uygun olarak diizenlenmesi gerektigini savunmuslardir.

Cocuklar, haklar1 konusunda 6gretmenlerinden bilgi edinirler ve 6gretmenlerin bu
konudaki tutumu ile sahip olduklar1 bilgi, c¢ocuklarin haklarmi anlamalari ve
kullanmalar1 agisindan kritik bir rol oynar (Ezer ve Ulukaya-Oteles, 2020). Sheridan ve
Samuelsson (2001) ise galismalarinda, ¢ocuklarin dgretmenlerinin ¢ocuk haklarmni bilme
ve uygulama konusunda yetersiz olduklarin1 ve kendilerinden hi¢ fikir alinmadigim
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin bu konuda yeterince egitim almadiklarmi ve bu durumun
nedenlerini bu eksiklige bagladiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢ocuk
haklar1 konusunda bilingli, egitimli ve cocuklarin haklarin1 koruma konusunda yeterli
olmalarinin 6nemli oldugu ortaya konulmaktadir (Pilatin ve Ahmetoglu, 2020).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 1 Kasim 2024 tarihine kadar “Akran Zorbaligin1” ve
“Okul Oncesi Egitim” terimi ile taranan lisansiistii tezler dokiiman inceleme y&ntemiyle
ele alinmistir. Dokiiman incelemesi, belirli bir olaymn zaman igerisindeki degisimlerini
veya belirli donemlerdeki durumunu aciklamayr amaglayan bir yontemdir. Bu yontem,
belirli bir amaca hizmet ederek c¢aligma alanina bilgi saglar ve belirli olaylarin
anlasilmasina katkida bulunur (Best ve Kahn, 2017).

3.2. Arastirmanin Veri Kaynaklarn

Calismanin  6rneklemi, amacgli Ornekleme yontemi esas alinarak segilen
caligmalardan olugsmaktadir. Bu yonteme, ¢aligmanin amacina uygun yayinlara ulasmak ve
farkli disiplinlerdeki c¢aligmalart kapsam disinda birakmak amaciyla bagvurulmustur.
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Belirlenen kapsam dogrultusunda, akran zorbaligmin okul oncesi egitim kademesinde
incelendigi 22 calisma veri kaynagi olarak secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Calismada veri toplama araci olarak oncelikle literatiir taramasi yapilmistir. Daha

sonra, benzer ¢alismalardan faydalanarak bu calismanin problemlerine uygun olarak
Microsoft Word dosyasinda on bir kategoriden olusan bir kriter seti hazirlanmistir. Bu
kriterler asagidaki gibidir:

e Yayin tiird,

e Yaym yili

e Yayinlandiklar tiniversite,

e Kullanilan yontem,

e Arastirma deseni,

e Orneklem tiiri,

e  Orneklem biiyiikliigii,

e Veri kaynaklari,

e Veri toplama araglari,

e Veri analiz teknikleri,

e Iliskili konu.

3.4. Veri Toplama Siireci
Aragtirmada incelenecek tezlerin belirlenmesinde o6lgiit Ornekleme yOntemi
uygulanmis ve bu siiregte su Olgiitler géz onilinde bulundurulmustur:
e YOK Tez Merkezi veri tabaninda yer almasi,
e Akran zorbalig1 igermesi,
e Okul dncesi egitim kademesinin odak alinmasi
e Egitim-Ogretim alaninda olmast,
e Kullanilan tezlere erisim izni bulunmasi,
e Tirkce dilinde yayimlanmis olmasi,
e Enson 2024 yilina kadar yayimlanmis olmasi.
Bu kapsamda, son tarama islemi 1 Kasim 2024 tarihinde yapilmis ve arastirma
bulgular1 bu 6l¢iitleri karsilayan 22 lisansiistii tezden elde edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, toplanan verilerin analizi ic¢in igerik analizi yOntemi tercih
edilmistir. Bu yontem araciligiyla, arastirma sorularina karsilik gelen verilerin elde
edilmesi hedeflenmistir. Gergeklestirilen siireg, benzer verilerin belirli terimler ve temalar
etrafinda toplanmasi, ardindan bu verilerin anlasilir bir sekilde diizenlenip yorumlanmasi
ve nihayetinde okuyucuya sunulmasidir (Yildirom ve Simsek, 2006). Elde edilen verilerin
incelenmesinde, arastirma sorularina gore olusturulan kategoriler kullanilmis, bu
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kategorilere dayali olarak frekanslar ve yiizdeler hesaplanmis ve son olarak hesaplanan bu
degerler dogrultusunda veriler yorumlanmustir.

3.6. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Bu arastirmada giivenilirlik kavrami; aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik
kriterleriyle yerine getirilmeye calisilmistir. Bu kavramlardan ilki olan aktarilabilirligi
saglamak i¢in caligmaya dahil edilen tezlerin dahil edilme siiregleri ayrintili olarak
betimleme yontemi kullanilarak agiklanmistir. Diger bir kavram olan tutarlilik i¢in veriler,
calismalarda bulundugu bi¢imde, herhangi bir yorum katilmadan sunulmustur. Verilerin
analizinde yanli davranmaktan kaginmak i¢in literatiirdeki benzer calismalardan
yararlanilirmigtir. Yapilan analizler sonucu ¢alismalardan elde edilen veriler frekans ve
yiizde degeri olarak her bir kategori icin sayisallastirilmistir. Verilerin sayisallastirilmast,
calismanin tekrar edilmesi durumunda bulgular arasinda karsilastirma olanagi vermesi
bakimindan 6nemli oldugu kadar, calismanin giivenilirligi bakimindan da 6nem arz
etmektedir (Yildinnm ve Simsek, 2006). Literatiirde tavsiye edildigi bi¢cimde analizlere,
stirece tam anlamiyla hakim olmayan, bagimsiz bir uzmani katmaktansa veriler tekrarl
olarak farkli bir zamanda ayn1 arastirmaci tarafindan yeniden incelenmistir (Taskin, 2021).
Yapilan c¢aligmada degerlendirmeye alindan lisansiistii tezler, farkli bir zamanda ve
mekanda yeniden analiz edilmis ve analiz neticesinde elde edilen verilerle ilgili notlar
cikartlmistir. Arastirmalarin bu c¢alismada kullanilacak verileri, Once kategori haline
getirilmis, sonrasinda ise ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

4. BULGULAR
4.1. Yayin Tiirlerine iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaliginit okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezler yaymn tiirlerine gore ne sekilde dagilmaktadir?” seklindeki birinci alt
problemine ait veriler Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1. Incelenen lisansiistii ¢alismalarin tez tiiriine iliskin dagilim
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Sekil 1’de yer alan veriler incelendiginde, okul 6ncesinde akran zorbaligini ele alan
22 lisanstistii tezin 2’sinin (%9,09) doktora tezi oldugu geriye kalan 20 tezin (%90,91) ise
yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir.

4.2. Yayn Yillarina iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaligint okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisanstistii tezler yayimnlandiklari yillara gore ne sekilde dagilmaktadir?” seklindeki ikinci
alt problemine ait veriler Sekil 2°de yer almaktadir.

2011; 1;4,55% 5017, 1. 4,55%

2018; 1; 4,55%

Sekil 2. incelenen lisansiistii calismalarin yayinlanmis olduklari yillara gore dagilim

Sekil 2°de yer alan veriler incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaligini ele alan
22 lisansiistii tezin %4,55’inin 2011°de (n=1), %4,55’inin 2017°de (n=1), %4,55’inin
2018’de (n=1), %9,09’unun 2019’da (n=2), %4,55’inin 2020°de (n=1), %13,64’liniin
2021°de (n=3), %13,64’linlin 2022’de (n=3), %22,73’iiniin 2023’te (n=5), %22,73 {iniin
2024’te (n=5) yapildig1 goriilmektedir.

4.3. Yaymlanan Universiteye Iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaligini okul O©ncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezler yayinlandiklari iiniversitelere gore ne sekilde dagilmaktadir?” seklindeki
iiclincii alt problemine ait veriler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Incelenen lisansiistii calismalarin yayinlandiklari iiniversitelere gore dagilim

No Universite n %

1 Gazi Universitesi 3 13,64
2 Gaziantep Universitesi 3 13,64
3 Inénii Universitesi 2 9,09
4 Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi 1 455
5 Giresun Universitesi 1 455
6 Anadolu Universitesi 1 455
7 Firat Universitesi 1 455
8 Bahcesehir Universitesi 1 455
9 Ufuk Universitesi 1 455
10  Istanbul Okan Universitesi 1 455
11 Uluslararas1 Kibris Universitesi 1 455
12 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 455
14 Uskiidar Universitesi 1 455
14 Atatiirk Universitesi 1 455
15  Kastamonu Universitesi 1 455
16 Toros Universitesi 1 455
17 Ankara Universitesi 1 455

Tablo 1°’de yer alan veriler incelendiginde, okul Oncesinde akran zorbaligini ele
alan 22 lisansiistii tezin %13,64’iiniin Gazi Universitesi (n=3), benzer sekilde %13,64’iiniin
Gaziantep Universitesi’nde (n=3), %9,09’unun inénii Universitesi'nde (n=2), kalan tezler
%4,55 ile tablodaki diger liniversitelerin biinyesinde yiiriitiildiigii goriilmektedir. Akran
zorbaligint ele alan 22 lisansiistii tez, 17 farkli {iniversite biinyesinde yaymlandigi

goriilmektedir.

4.4. Arastirma Yontemlerine Iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaligim1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezlerde tercih edilen arastirma yontemlerine gore dagilimi ne sekildedir”

seklindeki dordiincii alt problemine ait veriler Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3. Incelenen lisansiistii calismalarda tercih edilen yontemlere gore dagilim

Sekil 3 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaliini ele alan 22 lisansiistii tezin
%54,55’inin nicel arastirma (n=12), %27,27’sinin nitel arastirma (n=6) yontemlerinin
tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica ¢alismalarin %18,18’inde ise karma yontemin (n=4)
tercih edildigi goriilmektedir.

4.5. Arastirma Desenlerine Iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaliginit okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezlerde tercih edilen arastirma desenlerine gore dagilimi ne sekildedir?”
seklindeki besinci alt problemine ait veriler Sekil 4’te yer almaktadir.
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4,55%
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Paralel
Desen; 1;
4,55%
Deneysel
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Desen; 1; »
4,55%
Durum; 1; 4,

Acimlayici Sll’allj '
Desen; 2; 9,09%

Eylem; 1; 4,55%

Sekil 4. incelenen lisansiistii ¢alismalarda tercih edilen arastirma desenlerine gore dagilim

Sekil 4 incelendiginde, okul 6ncesinde akran zorbaligini ele alan 22 lisansiistii tezin
%54,55’inde tarama (n=12), %9,09’unda a¢imlayici sirali desen (n=1), %4,55’inde eylem
arastirmasi (n=1), %4,55’inde durum ¢alismas1 (n=1), %4,55’inde deneysel karma desen
(n=1), %4,55’inde yakinsayan paralel desen (n=1), %4,55’inde fenomenoloji (n=1),
%4,55’inde dokiiman incelemesi (n=1), %4,55’inde tlimevarimsal analiz (n=1) ile
yiritildigli gorilmektedir. Ayrica c¢aligmalarin %4,55’inde (n=1) herhangi bir desen
kullanildigina iligkin bilgi olmadig: belirlenmistir.

4.6. Orneklem Tiirlerine iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaligin1 okul oOncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezlerde tercih edilen 6rneklem tiirlerine gore dagilimi ne sekildedir?” seklindeki
altinci alt problemine ait veriler Sekil 5’te yer almaktadir.
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N Maksimum
Kota Ornekleme; 1; Cesitlilik; 1; 4,55%
4,55%

Segkisiz; 2; 9,09%

Olgiit Ornekleme;
3; 13,64%

Sekil 5. Incelenen lisansiistii calismalarda tercih edilen rneklem tiiriine gore dagilim

Sekil 5 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaliini ele alan 22 lisansiistii tezin
%?22,73’linde amacl 6rnekleme (n=15), %18,18’inde kolay ulasilabilir/uygun 6rnekleme
(n=4), %13,64’tinde Ol¢iit ornekleme (n=3), %9,09’unda sec¢kisiz Ornekleme (n=2),
%4,55’inde kota oOrnekleme (n=1), %4,55’inde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme (n=1)
tercih edilmistir. Incelenen calismalarm %27,27’sinde tercih edilen 6rneklemin
belirtilmedigi (n=6) goriilmektedir.

4.7. Orneklem Biiyiikliiklerine Iliskin Bulgular

Calismanin “Akran zorbaligim1 okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezlerde Orneklem biiyiikliiklerine gore dagilim ne sekildedir?” seklindeki
yedinci alt problemine ait veriler Sekil 6’da yer almaktadir.
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Sekil 6. Incelenen lisansiistii calismalarda 6rnekleme dahil edilen katilimer sayilarina gore
dagilim

Sekil 6 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaligini ele alan 22 lisansiistii tezin
% 27,27’sinde 100 ve alt1 (n=6), % 18,18’inde 101-200 (n=4), % 13,64’ inde 201-300
(n=3), % 18,18’inde 301-400 (n=4), % 4,55’inde 401-500 (n=1), % 9,09’unda 501 ve iistii
(n=2) o6rneklem biiyiikliigii ile yapildig1 goriilmektedir. Tezlerin % 9,09’unda dokuman
(n=2) kullanildig1 belirlenmistir.

4.8. Veri Kaynaklarina iliskin Bulgular
Calismanin  “Akran zorbaligini okul Oncesi egitim kademesinde konu alan

lisansiistii tezlerde kullanilan veri kaynaklarinin dagilimi ne sekildedir?” seklindeki
sekizinci alt problemine ait veriler Sekil 7°de yer almaktadir.
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Sekil 7. Incelenen lisansiistii calismalarda 6rnekleme dahil edilenlerin sayilarina gore
dagilim

Sekil 7 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaligini ele alan 22 lisansiistii tezin
% 44,44’tinde veri kaynagi olarak 6grencilerin (f=12), % 40,74’tinde 6gretmenlerin (f=11),
% 7,41’inde ebeveynlerin (f=2), % 7,41’inde ise dokiimanlardan (f=2) veri kaynag olarak
yararlanildig1 belirlenmistir.

4.9. Veri Toplama Araclarina iliskin Bulgular
Calismanin  “Akran zorbaliginit okul Oncesi egitim kademesinde konu alan

lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi ne sekildedir?” seklindeki
dokuzuncu alt problemine ait veriler Sekil 8’de yer almaktadir.
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Sekil 8. incelenen lisansiistii calismalarda kullanilan veri toplama araglarinin sayilarina
gore dagilim

Sekil 8 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaligini ele alan 22 lisansiistii tezin
%41,67’sinde veri toplama araci olarak Olceklerden (f=15) yararlanildigl, %2,78’inde
anketlerden (f=1), % 22,22’sinde goriismelerden (f=8), % 8,33’linde gozlem formunda
(f:3), % 5,56’sinda kontrol listelerinden (f:2), % 5,56’sinda dokiimanlardan (f:2),
%13,89’unda ise degerlendirme formundan (f:5) yararlanilmistir.

4.10. Veri Analiz Tekniklerine iliskin Bulgular

Calismanin  “Akran zorbaliginit okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisansiistii tezlerde kullanilan veri analiz tekniklerinin dagilimi ne sekildedir?” seklindeki
onuncu alt problemine ait veriler Sekil 9°da yer almaktadir.
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Mann WhitneyéKare; 2; 3,33% Kruskall Wallis H Faktor Analizi; 1;
Testi ; 3; 5,00% \ Testi; 1; 1,67% 1,67%

Regresyon; 3;
5,00%

Sekil 9. incelenen lisansiistii calismalarda tercih edilen veri analiz tekniklerine gore
dagilim

Sekil 9 incelendiginde, okul dncesinde akran zorbaliini ele alan 22 lisansiistii tezin
%?25’inde veri analiz teknigi olarak betimsel istatistik (f=15) yararlanildigi, %15’inde t-
Testi’nden (f=9), %I15’inde Anova’dan (f=9), %15’inde icerik analizinden (f=9),
%13,33’linde korelasyondan (f=8), %5’inde regresyondan (f=3), %5’inde Mann Whitney
U Testinden (f=3), %3,33’linde ki-kareden (f=2), %1,67’sinde Kruskall Wallis H-
Testinden (f=1), %1,67’sinde faktor analizinden (f=1) yararlanilmistir.

4.11. Niskili Konulari Analizine Ait Bulgular

Calismanin “Akran zorbaligin1i okul Oncesi egitim kademesinde konu alan
lisanstistii tezler ile birlikte ele alinan konularin dagilimi ne sekildedir?” seklindeki on
birinci alt problemine ait veriler Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Akran zorbaligi ile birlikte ele alinan konularin dagilimi

No Iliskili Konu f
1 Akran Zorbalig1 Farkindaligi 2
2 Istenmeyen Davranislar 2
3 Dikkat Eksikligi 2
4 Hiperaktivite Bozuklugu 2
5 Sosyal Yetkinlik 1
6 Akran Zorbalig1 Egitimi 1
7 Medya Kullanimi 1
8 Yaratici1 Drama 1
9 Oyun Temelli Onleme Programi 1

10 Duygu Diizenleme 1

11 Sosyal Anksiyete 1

12 Psikolojik Saglamlik 1

13 Oz Diizenleme Becerileri 1

14 Duygusal Zeka 1

15 Aile Faktori 1

Tablo 2 incelendiginde, okul Oncesinde akran zorbaligini ele alan 22 lisansiistii
tezde iki calisma ile Akran Zorbalig1 Farkindaligi, istenmeyen Davranislar, Hiperaktivite
Bozuklugu, Dikkat Eksikligi konularmin iligkisel olarak birarada incelendigi
goriilmektedir. Bu dort konunun yaninda birer ¢alisma ile “Sosyal Yetkinlik, Akran
Zorbaligi Egitimi, Medya Kullanimi, Yaratict Drama, Oyun Temelli Onleme Programu,
Duygu Diizenleme, Sosyal Anksiyete, Psikolojik Saglamlik, Oz Diizenleme Becerileri,
Duygusal Zeka, Aile Faktori” konulari iligkisel olarak ele alinmustir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Arastirmada, akran zorbaligini okul oncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin biiyiikk cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun, ilkemizdeki yiiksek lisans programlarinin sayisinin  fazla olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica, yiiksek lisans programlarmin fazlaligi, doktora
programlarina kiyasla daha fazla 6grencinin yiiksek lisans seviyesinde 6grenim gérmesiyle
de iligkilidir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul oncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin biiyiik cogunlugunun son bes yil icinde (n: 19) yapildig: tespit edilmistir. Bu
durumun, son yillarda tiniversitelerde ac¢ilan lisansiistii program sayisindaki artisla iliskili
oldugu sdylenebilir. Ayrica, akran zorbaliginin Oneminin son ddénemlerde daha iyi
anlasilmasi da bu artista dnemli bir etken olarak degerlendirilmektedir.
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Arastirmada, akran zorbaligint okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin herhangi bir {iniversite biinyesinde yogunlagsmadigi, 17 tiniversitede iicer calisma
ile Gazi ve Gaziantep iiniversitelerinde, iki ¢alisma ile indnii Univeristesi kalan 12 tez ise
diger 14 iiniversitenin biinyesinde 1 ¢alisma seklinde dagildigi belirlenmistir. Toplamda 17
farkl1 iiniversite biinyesinde 22 lisansiistii tezin yiiriitiildiigii tespit edilmistir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul oncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin yaridan fazlasinda nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi belirlenmistir.
Bunun yani sira, nitel arastirma yontemlerini kullanan ¢alisma sayisinin da oldugu fakat bu
calismalarin sayisinin nicel ¢alismalara gore yari oraninda az oldugu belirlenmistir. Karma
yontem temelli ¢alismalarin sayisinin da az oldugu tespit edilmistir. Bu durum, akran
zorbalig1 konusunun arastirilmasinda bazi sinirlamalar olusturdugu sdylenebilir. Nitekim
nitel aragtirmalarin siireclere dahil edilmesi, akran zorbalig1 hakkinda derinlemesine bilgi
elde edilmesine yardimci olacaktir. Ancak, bu durum mevcut caligmalara yeterince
yansimamaktadir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin bliylik cogunlugunda nicel arastirma desenleri arasinda tarama deseninin
kullanildig: tespit edilmistir. Desen tercihi agisindan nitel aragtirmalarda 6n plana ¢ikan bir
desenin olmadigr belirlenmistir. Bu durum, akran zorbalig: ile ilgili ¢caligmalarda desen
siirliligl oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde amagli 6rnekleme yontemlerinin yogun olarak kullanildigi saptanmistir. Ayrica,
akran zorbaligi ile ilgili calismalarda tercih edilen Orneklem tiiriiniin belirtilmedigi
caligmalara da rastlanmistir.

Aragtirmada, akran zorbaligin1 okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde en fazla 6rneklem biiyiikliigiintin 300 ve alt1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu
araliktaki 6rneklem biiyiikliigiiniin daha yogun bir sekilde tercih edildigi goriilmiistiir. Bu
durum, 300 ve alt1 6rneklem biiyiikliigiinlin arastirmacilar tarafindan daha ulasilabilir bir
secenek oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde veri kaynagi olarak en fazla 6grenci ve 6gretmenlerin tercih edildigi belirlenmistir.
Cok az sayida calismada ise ebeveynlerin ve dokiimanlarin veri kaynagi olarak
yararlanildig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, akran zorbaliginin okul Oncesinde 6grenci ve
ogretmenlerin bakis acilariyla belirlenmesi yolunun daha tercih edilebilir oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirmada, akran zorbaligini okul oncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde nicel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan 6l¢ekler kullanildig: tespit edilmistir.
Olgeklerin yaninda yogun olmasa da goriisme formlarmdan yararlanildig: belirlenmistir.
Bu sonuglar ulusal alanyazinda arastirmacilar tarafindan 6lgek ve goriisme formlarinin
siklikla tercih edilen bir uygulama olarak degerlendirilebilir.

Akran zorbaligin1 okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen tezlerde veri
analiz teknigi olarak betimsel istatistiklerin yani sira parametrik testler (t-testi, ANOVA,
Pearson korelasyon ve regresyon analizi) kullamildigi belirlenmistir. Calismalarda, az
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sayida non-parametrik testin de kullanildig1 gézlemlenmistir. Nitel caligsmalarin arastirma
stireclerinde tercih eidldigi tezlerde yogun olarak igerik analizinden yararlanilmistir.

Arastirmada akran zorbaligint okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde akran zorbaliginin 15 farkli konu ile iliskili olarak ele alindigi belirlenmistir. Bu
konular igerisinde Akran Zorbaligi Farkindaligi, Istenmeyen Davramislar, Hiperaktivite
Bozuklugu, Dikkat Eksikligi konularmmin konularinin 6n plana ¢iktigr belirlenmistir.
Bunlarin yaninda “Sosyal Yetkinlik, Akran Zorbaligi Egitimi, Medya Kullanimi, Yaratici
Drama, Oyun Temelli Onleme Programi, Duygu Diizenleme, Sosyal Anksiyete, Psikolojik
Saglamlik, Oz Diizenleme Becerileri, Duygusal Zeka, Aile Faktdrii” konulari da akran
zorbalig ile iligkili olarak ele alindig1 belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde akran zorbaligina karsi 6zel 6gretim kurumlarinda etkili bir
miicadele yiiriitiilebilmesi i¢cin hem kurumsal politikalar hem de sinif i¢i uygulamalar
kapsayan biitlinciil bir yaklasim benimsenmelidir. Literatlirdeki bulgular, 6gretmenlerin
zorbalik durumlarini fark etmekte zorlandiklarini ve siklikla bu tiir davranislarin sinif disi
alanlarda yasandigin1 gostermektedir. Bu baglamda, her 6zel egitim kurumunun kendi
bilinyesinde, zorbalik tiirlerini tanimlayan, sorumluluklar1 belirleyen ve miidahale yollarini
iceren bir “Zorbalikla Miicadele Eylem Plani” olusturmasi énem arz etmektedir. Ayrica,
ogretmenlere yilda en az bir kez zorbalik farkindaligina yonelik hizmet i¢i egitimler
verilmeli, 6zellikle sozel ve iligskisel zorbalik tiirleri iizerine odaklanilmalidir. Bununla
birlikte, ebeveynler de silirece dahil edilmeli ve ¢ocuklarmin davranislarini daha saglikli
gbzlemleyebilmeleri i¢in bilgilendirme seminerleriyle desteklenmelidir.

Smif i¢i uygulamalarda ise sosyal-duygusal Ogrenme becerilerini destekleyici
haftalik etkinlikler biiyiilk 6nem tagimaktadir. “Ben kimim?”, “Duygularimi taniyorum”
gibi temalara odaklanan etkinliklerle cocuklarin kendilerini ifade etme, baskalarinin
duygularint anlama ve problem ¢6zme becerileri gelisir. Bu becerileri pekistirmek
amaciyla yaratict drama caligmalar1 uygulanabilir. Bu yontemle ¢ocuklar, zorba, magdur
ve izleyici rollerini deneyimleyerek empati kurma ve ¢6ziim iiretme yetilerini gelistirirler.
Ayrica, yapilandirilmis oyun temelli programlarla 6grencilerin birlikte oynarken is birligi
kurmalari, siraya girmeleri ve paylagsmalar1 desteklenmelidir. Oyun sirasinda olumlu sosyal
davraniglar: fark edip tesvik eden bir “sosyal beceri giinliigi” ile 6gretmenler ¢ocuklara
pozitif geri bildirim verebilir. Tim bu uygulamalarin etkinligini artirmak adina
ogretmenlerin diizenli gézlem yapmalar1 ve zorbalik olaylarini sistemli bigimde kayit altina
almalar1 gerekmektedir. Bu kayitlar 1518inda, zorbaliga karisan ¢ocuklar i¢in bireysel
destek planlari hazirlanmali ve okul rehberlik servisleri ile is birligi icinde c¢aligmalar
yiirlitiilmelidir. Bu 6neriler dogrultusunda 6zel 6gretim kurumlarinda hem c¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine uygun hem de siirdiiriilebilir bir zorbalikla miicadele sistemi
kurulabilir. Boylece, ¢ocuklarin daha giivenli, destekleyici ve hak temelli bir egitim
ortaminda gelismeleri saglanabilir.
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5.2. Oneriler

Arastirmada, akran zorbaligint okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerde yiiksek lisans diizeyindeki ¢alismalarin sayisinin fazla oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda, egitim yonetimi alaninda doktora programlarina 6grenci sayisinin artirilmasi
veya doktora programlarinin sayisinin yiikseltilmesi onerilebilir. Bunun yaninda akran
zorbaligimin okul Oncesi egitim baglaminda ele alinmasi i¢in danigsman hocalarin
Ogrencileri yonlendirmesi gereklidir.

Akran zorbaligin1 okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen tezlerde veri
toplamak i¢in en c¢ok Olcekler kullanildigr tespit edilmistir. Bu yaymn incelemelerindeki
eksiklikler g6z Oniinde bulundurularak, saha ¢alismalarinin  gerceklestirilmesi
Onerilmektedir.

Arastirmada, akran zorbaligint okul dncesi egitim kademesi baglaminda inceleyen
tezlerin biiylik cogunlugunda nicel arastirma desenlerinin tercih edildigi, az sayida tezde
ise nitel aragtirma desenlerinin kullanildig1 belirlenmistir. Karma yontem temelinde yazilan
tez sayisinda da smirhiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle karma ydntemle yapilan
arastirmalar, akran zorbalig1 temasi lizerinde daha derinlemesine bulgular elde etme firsati
sunabilir. Ayrica, lisansiistii c¢alismalar arasinda en dikkat cekici sonug, Orneklemin
cesitliligi ve veri analiz tiirleri agisindan istenilen seviyeye ulagilamamis olmasidir. Bu
durumun istesinden gelinmesi i¢in lisansiistii egitimlerde bilimsel arastirma yontemleri
dersinin igeriginin gozden gegcirilerek uygulamaya yonelik bir formatta yeniden
diizenlenmesi saglanabilir.
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